
 

Организация и проведение спортивно-оздоровительной работы  

по развитию физической культуры и спорта среди различных групп населения 
 

Сводная информация по спортивно-оздоровительным группам  

ГБУ ПК «Центр спортивной подготовки по адаптивным видам спорта 
 

Группы работают круглогодично 

Занятия в группах осуществляется на безвозмездной основе 

Записаться в спортивно-оздоровительные группы может любой желающий (при наличии свободных мест).  

По вопросам работы спортивно-оздоровительных групп обращаться по адресу: г. Пермь, ул. Братская, д. 102, Центр спортивной 

подготовки по адаптивным видам спорта, тел. (342) 262-83-63 

 

№ Дисциплина Нозология Возраст Время* Место Инструктор 

1 Адаптивный 

хоккей 

 

Слабовидящие 

 

Дети ЧТ: 16.00 – 18.00 

 

 

 

СБ:  

12.30 – 13.30 – зал   

14.30 – 15.15 – лед   

ВС:  

11.30 – 12.30 – зал 

13.15 – 14.15 – лед  

г. Пермь, ул. Самаркандская, д. 

32, Общеобразовательная 

школа-интернат Пермского края 

 

г. Пермь, ш. Космонавтов, д. 

158а, Ледовая арена СК им. 

В. П. Сухарева 

Абдуллин  

Ринат 

Галимуллович 

2 Легкая атлетика Все нозологии Дети ВТ, ПТ: 15.00 – 

16.00 

г. Пермь, ул. Краснова, д. 1, СК 

«Динамо» 

Тукалов  

Евгений 

Вячеславович 

3 Лыжные гонки Лица с 

интеллектуальными 

нарушениями 

Дети ПН, СР:  

15.00 – 16.30  

ПТ: 15.00 – 16.00 

Кишертский р-он, с. Посад, ул. 

Центральная, д. 20, Посадская 

ОШИ для обучающихся с ОВЗ 

Гладких Ольга 

Александровна 

4 Общая 

физическая 

подготовка 

Все нозологии Дети ПН, СР: 15 – 17  г. Добрянка, ул. Энергетиков, д. 

13а, Центр физической 

культуры, спорта и молодежной 

политики 

Орлова 

Ираида 

Анатольевна  



5 Общая 

физическая 

подготовка 

Все нозологии Взрослые ВТ, ЧТ: 17 – 19  г. Добрянка, ул. Энергетиков, д. 

13а, Центр физической 

культуры, спорта и молодежной 

политики 

Орлова 

Ираида 

Анатольевна 

6 Общая 

физическая 

подготовка 

Лица с 

интеллектуальными 

нарушениями 

Дети 

Взрослые 

ПН: 16 – 17.30 г. Пермь, ул. Ленина, д. 92, 

Всероссийское общество 

инвалидов 

Сухорослов  

Евгений 

Иванович 

7 Общая 

физическая 

подготовка 

Все нозологии Дети 

Взрослые 

ВТ: 17 – 18.30 г. Пермь, ул. Братская, д. 102, 

ЦСП по адаптивным видам 

спорта 

Сухорослов  

Евгений 

Иванович 

8 Общая 

физическая 

подготовка 

Лица с 

интеллектуальными 

нарушениями 

Дети 

Взрослые 

СР: 15 - 16 г. Пермь, ул. Борчанинова, д. 9, 

Всероссийское общество 

инвалидов 

Сухорослов  

Евгений 

Иванович 

9 Общая 

физическая 

подготовка 

Все нозологии Дети 

Взрослые 

ЧТ: 17 – 18.30 г. Пермь, ул. Ул. Казахская, д. 

71А, лыжная база «Южный» 

(ЦСП по адаптивным видам 

спорта) 

Сухорослов  

Евгений 

Иванович 

10 Общая 

физическая 

подготовка 

Все нозологии Дети 

Взрослые 

ПТ: 19 – 20.30 г. Добрянка, ул. Энергетиков, д. 

13а, Центр физической 

культуры, спорта и молодежной 

политики 

Сухорослов  

Евгений 

Иванович 

11 Пауэрлифтинг Лица с 

интеллектуальными 

нарушениями 

Дети ПН, СР:  

15.00 – 16.30 

г. Пермь, ул. Ветлужская, д. 62, 

ОЦ «Заречный» 

Азанова  

Наталья  

Николаевна 

12 Плавание По показаниям Дети ПН, ЧТ:  

17.15 – 18.15  

г. Пермь, ул. Краснополянская, 

д. 17, бассейн «Кама» 

Дебрецени  

Ульяна 

Константиновна 

13 Следж-хоккей Лица с поражением 

опорно-

двигательного 

аппарата 

Дети ПН, СР, ПТ:  

18.00 – 20.00 – зал  

 

 

 

СБ, ВС:  

13.00 – 14.00 – лед  

г. Пермь, ул. Дружбы, д. 34а, 

Издательско-полиграфический 

комплекс «Звезда» 

 

г. Пермь, ш. Космонавтов, д. 

158а, Ледовая арена СК им. 

В. П. Сухарева 

Ширяев  

Александр  

Владимирович 



14 Спортивные 

танцы 

Лица с 

интеллектуальными 

нарушениями 

 ПН, СР, ПТ:  

19.00 – 20.00 

г. Пермь, ул. Ветлужская, д. 62, 

ОЦ «Заречный» 

 

Потёмка  

Ольга  

Владимировна 

15 Стрельба из лука Лица с поражением 

опорно-

двигательного 

аппарата 

Взрослые ВТ, ЧТ, ПТ: 18 – 21  г. Пермь, б. Гагарина, д. 84, 

Московское протезно-

ортопедическое предприятие 

Внутских  

Олег  

Игоревич 

16 Тхеквондо ГТФ Лица с 

интеллектуальными 

нарушениями 

Дети ПН: 17.00 – 18.00 

СР: 17.00 – 19.00 

 

 

ПТ: 17.00 – 18.00 

г. Пермь, ул. Веденеева, д. 9, 

Пермский колледж транспорта и 

сервиса 

 

г. Пермь, ул. Пулковская, д. 9, 

Пермская областная федерация 

тхеквондо ГТФ 

Ватолина  

Евгения  

Юрьевна 

17 Тхеквондо ГТФ Лица с 

интеллектуальными 

нарушениями 

Дети ПН: 14.00 – 15.00, 

СР: 19.00 – 21.00 

ПТ: 14.00 – 15.00 

 

ПН, ЧТ: 

18.00 – 19.00 

г. Пермь, ул. Веденеева, д. 9, 

Пермский колледж транспорта и 

сервиса 

 

г. Пермь, ул. Пулковская, д. 9, 

Пермская областная федерация 

тхеквондо ГТФ 

Рассохина  

Марина  

Юрьевна 

18 Флорбол  Лица с 

интеллектуальными 

нарушениями 

Дети ВТ, ЧТ:  

16.30 – 18.00 

г. Пермь, ул. Костычева, д. 16, 

СОШ «Мастерград» 

Азанова  

Наталья  

Николаевна 

19 Черлидинг Лица с 

интеллектуальными 

нарушениями 

Дети ПН, СР, ПТ:  

18.00 – 19.00 

г. Пермь, ул. Ветлужская. Д. 62, 

ОЦ «Заречный» 

Потёмка  

Ольга  

Владимировна 

 

Примечание: * – Возможны изменения в расписании занятий 

 

 

 

 

 


