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по спорту глухих (спортивное ориентирование)

Спортивное ориентирование (Спорт глухих) — это дисциплина, адаптированная для спортсменов с нарушениями слуха, включающая прохождение маршрута по карте и компасу.
Правила:
- Каждый участник получает карту с обозначенными пунктами контроля;
- Цель — пройти указанный маршрут, отметившись на каждом пункте в кратчайшие сроки;
- Участник должен самостоятельно выбирать оптимальную стратегию прохождения дистанции.

Спортивные дисциплины и возрастные группы:
	Спортивная дисциплина
	Возрастная группа

	Спортивное ориентирование – кросс – классика
	Мужчины, женщины
юноши, девушки (до 19 лет)

		Спортивное ориентирование – кросс – лонг



	Мужчины, женщины, 
юноши, девушки (до 19 лет)

	Спортивное ориентирование – кросс – классика – общий старт
	Мужчины, женщины

	Спортивное ориентирование – кросс – лонг – общий старт
	Мужчины, женщины
юноши, девушки (до 19 лет)

	Спортивное ориентирование – кросс – спринт – общий старт
	Мужчины, женщины, 
юноши, девушки (до 19 лет)

	Спортивное ориентирование – кросс – спринт
	Мужчины, женщины, 
юноши, девушки (до 19 лет)

	Спортивное ориентирование – кросс – эстафета – 2 человека (1м + 1ж)
	Мужчины, женщины

	Спортивное ориентирование – кросс – эстафета – 3 человека
	Мужчины и женщины, 
юноши, девушки (до 19 лет)

	спортивное ориентирование – кросс – эстафета 4 человека (2м + 2ж)
	Мужчины и женщины 


	Спортивное ориентирование – лыжная гонка – классика
	Мужчины и женщины, 
юноши, девушки (до 19 лет)

	Спортивное ориентирование – лыжная гонка – лонг
	Мужчины и женщины

	Спортивное ориентирование – лыжная гонка – классика – общий старт
	Мужчины и женщины, 
юноши, девушки (до 19 лет)

	Спортивное ориентирование – лыжная гонка – спринт
	Мужчины и женщины, 
юноши, девушки (до 19 лет)

	Спортивное ориентирование – лыжная гонка – эстафета – 3 человека
	Мужчины и женщины, 
юноши, девушки (до 19 лет)

	Спортивное ориентирование – лыжная гонка – эстафета – маркированная трасса – 3 человека
	Мужчины и женщины, 
юноши, девушки (до 19 лет)

	Спортивное ориентирование – лыжная гонка – маркированная трасса
	Мужчины и женщины, 
юноши, девушки (до 19 лет)



Тренер-преподаватель: Федорова Тамара Александровна 
Место занятий: г. Пермь Л/Б "Южный", ул. Казахская, 71а
