ИНФОРМАЦИОННАЯ СПРАВКА
По спорту лиц с ИН (теннис)

Спорт ЛИН (теннис) - спортивная дисциплина, адаптированная для спортсменов с интеллектуальными нарушениями, представляющая собой активную игру с мячом и ракетками на специализированном покрытии.

Правила:
- Теннисное покрытие имеет компактные размеры, что снижает нагрузку и улучшает ориентацию игрока на поле;  
- Высота сетки слегка занижена, позволяя игрокам легче преодолевать её мячом;
- Предоставляются частые паузы для отдыха и релаксации; 
- Рядом находятся тренер или помощник, направляющие игрока и оказывающие поддержку.

Международные мероприятия:
- Участвует в программах Специальной Олимпиады и Всемирных играх инвалидов с ограниченным интеллектом; 
 - Ежегодно проходят крупные мировые первенства, европейские турниры и местные состязания;

Регулярные тренировки теннисом развивают выносливость, внимательность, общую подвижность тела, повышают коммуникационные навыки и самооценку спортсменов.

Тренер-преподаватель: Козюкова Лилия Валерьевна, 
Подольский Александр Васильевич
Место занятий: г. Лысьва, МАНЕЖ, Ленина, 2а.
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