ИНФОРМАЦИОННАЯ СПРАВКА
По спорту лиц с поражением ОДА (теннис)

Спорт ПОДА (теннис) — спортивная дисциплина, адаптированная для спортсменов с поражениями опорно-двигательной системы, представляющая собой динамичную игру с мячом и ракетками на специально оборудованном корте. Включён в программу Паралимпийских игр.

Правила:
- Площадь игрового покрытия уменьшена по сравнению со стандартным кортом, сетка расположена немного ниже обычной высоты.  
- Участники используют специализированные спортивные коляски, приспособленные для быстрого передвижения по поверхности.  
- Каждый удар мяча считается правильным, даже если мяч касается пола дважды после первого касания.

Классификация:
Игроки распределяются по категориям в зависимости от уровня функциональных возможностей, что обеспечивает справедливую конкуренцию на соревнованиях разного уровня.
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Теннис у лиц с поражением ОДА способствует развитию физической формы, улучшению реакций, укреплению мышц корпуса и нижних конечностей, повышению коммуникативных навыков и интеграции в общество.

Тренер-преподаватель: Боровиков Илья Сергеевич
Место занятий: ДК Восход, Краснокамский р-н, Мысы, Центральная, 1; Пермский р-н, д. Кондратово ДС "Красава", ул. К.Маркса, 1в; 

Тренер-преподаватель: Каменских Олег Александрович
Место занятий: г. Краснокамск, МБУ "КРАСНОКАМСКИЙ ГОРОДСКОЙ ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНЫЙ КОМПЛЕКС", Большевистская, 56
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