ИНФОРМАЦИОННАЯ СПРАВКА
По спорту лиц с поражением ОДА (легкая атлетика)

Спорт ПОДА (легкая атлетика) — спортивная дисциплина, адаптированная для спортсменов с поражениями опорно-двигательной системы, включающая бег, прыжки, метания и ходьбу. Входит в программу Паралимпийских игр.

Правила:
- Расстояние и форма трасс адаптируются индивидуально в зависимости от группы инвалидности.  
- Стартовая позиция и методы старта варьируются исходя из специфики заболеваний участников.  
- Могут использоваться вспомогательные средства (коляски, протезы, трости) в зависимости от типа соревнования.

Классификация:
Атлеты классифицируются по степеням тяжести поражения опорно-двигательного аппарата, что гарантирует честную борьбу и объективное сравнение результатов.

Легкая атлетика содействует общему оздоровлению организма, укрепляя мышечный аппарат, улучшая кровообращение и дыхательную систему, стимулируя личностное развитие и социальную реабилитацию спортсменов.

Тренер-преподаватель: Лодочников Андрей Сергеевич,
Лодочников Сергей Николаевич,
Лодочникова Татьяна Владимировна.
Место занятий: СК"Прикамье", Пермь, Ласьвинская, 1; МАУ ДО СШ "Спартак" Пермь, Рабочая, 9.
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