ИНФОРМАЦИОННАЯ СПРАВКА
По спорту слепых (легкая атлетика)

Спорт слепых (легкая атлетика) — спортивная дисциплина, адаптированная для спортсменов с полной потерей зрения или значительным снижением зрения, включающая бег, прыжки, метания и ходьбу. Является частью программы Паралимпийских игр.

Правила:
Все забеги сопровождаются квалифицированными проводниками-лидерами, обеспечивающими безопасность движения.  
Покрытие дорожек обладает повышенной тактильной чувствительностью и четкими границами.  
Экипировка атлета включает наушники для восприятия голосовых команд лидера.

Классификация:
Спортсмены делятся на группы B1, B2 и B3 соответственно степени потери зрения, гарантируя равенство условий соревновательности.

Легкая атлетика у лиц с проблемами зрения служит эффективным инструментом физического воспитания, укрепления здоровья, повышения мотивации и социальной реабилитации.

Тренер-преподаватель: Попова Елена Ивановна 
Место занятий: МАУ ДО СШ "Спартак" Пермь, Рабочая, 9.
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