ИНФОРМАЦИОННАЯ СПРАВКА
По спорту глухих (легкая атлетика)

Спорт глухих (легкая атлетика) — спортивная дисциплина, адаптированная для спортсменов с нарушениями слуха, включающая бег, прыжки, метания и ходьбу. Является неотъемлемой частью спортивных мероприятий, проводимых на уровне Сурдлимпийских игр, чемпионатов и турниров мирового и европейского значения.

Правила:
- Сигналы старта и финиша передаются визуально с использованием флагов, прожекторов или электронных табло;
- Общие правила и регламенты соответствуют международным стандартам легкой атлетики, но исключают любые звуковые команды;
- Организаторы обеспечивают доступность информации через знаки и письменные уведомления.

[bookmark: _GoBack]Классификация:
Глухие спортсмены соревнуются совместно, без разделения по уровням потерь слуха, поскольку различия не влияют существенно на итоговые результаты.

Легкая атлетика среди глухих оказывает положительное влияние на физическую подготовку, психологический настрой и мотивацию к активному образу жизни, одновременно формируя здоровый дух конкурентоспособности и сотрудничества.

Тренер-преподаватель: Попов Александр Сергеевич
Место занятий: МАУ ДО СШ "Спартак" Пермь, Рабочая, 9.
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