ИНФОРМАЦИОННАЯ СПРАВКА
По спорту слепых (лыжные гонки)

Спорт слепых (лыжные гонки) — спортивная дисциплина, адаптированная для спортсменов с полной утратой зрения или значительными нарушениями зрения. Включена в программу Паралимпийских игр.

Правила:
- Гонщики передвигаются по трассе в паре с зрячими проводниками («лидерами»), следуя их устным инструкциям и сигналам.  
- На трассах устанавливаются специальные звуковые маячки, облегчающие ориентацию незрячего спортсмена.  
- Инвентарь оснащён дополнительными средствами защиты, такими как защитные очки.

[bookmark: _GoBack]Классификация:
Спортсмены делятся на три класса: B1 (полная потеря зрения), B2 и B3 (различные уровни снижения зрения), что позволяет уравнять шансы участников на равных условиях.

Лыжные гонки для слепых помогают повысить двигательную активность, улучшить физическую форму, поддерживать бодрость духа и способствовать социальной адаптации и полноценному участию в спортивной жизни.
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