ИНФОРМАЦИОННАЯ СПРАВКА
По спорту лиц с поражением ОДА (лыжные гонки)

Спорт ПОДА (лыжные гонки) — спортивная дисциплина, адаптированная для спортсменов с поражениями опорно-двигательного аппарата, включающая дистанционное передвижение на специальных лыжах-коньках или креслах с полозьями. Является обязательной частью программы Паралимпийских игр.

Правила:
- Протяженность маршрутов сокращена по сравнению со стандартными соревнованиями здоровых спортсменов;
-Скоростные лыжи заменены адаптивными устройствами, предназначенными для минимизации нагрузки на позвоночник и конечности;
- Возможны отдельные стартовые линии и зачёты для разных категорий участников с различной степенью выраженности заболевания.

Классификация:
Существует классификация по состоянию здоровья спортсменов, определяющая группу соревнований: LW1-LW12, что обеспечивает равноценные условия состязаний для каждого участника.

Лыжные гонки позволяют людям с ограниченной подвижностью оставаться активными физически, укреплять здоровье, достигать высоких результатов и успешно интегрироваться в общество.


Тренер-преподаватель: Турбин Аркадий Иванович 
Место занятий: г. Пермь, Л/Б "Южный", Казахская, 71а
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