ИНФОРМАЦИОННАЯ СПРАВКА
По спорту лиц с ИН (лыжные гонки)

Спорт ЛИН (лыжные гонки) — спортивная дисциплина, адаптированная для спортсменов с интеллектуальными нарушениями, включающая прохождение лыжных трасс разной протяжённости. Являясь частью программы Специальной Олимпиады и Всемирных игр инвалидов, эта дисциплина представлена на крупных международных соревнованиях.

Правила:
- Маршруты лыжных гонок адаптированы для удобного перемещения спортсменов с особенностями развития, имеют ровную поверхность и чёткие границы трасс.  
- Предусмотрены зоны отдыха и медицинской поддержки вдоль маршрута.  

Классификация:
Отсутствуют особые категории для спортсменов с разным уровнем когнитивных расстройств, поскольку главное условие — общая готовность к участию и соблюдение общих правил соревнований.

Лыжные гонки оказывают положительное воздействие на физическую подготовку, координацию движений, повышают самооценку и стремление к достижению целей, способствуя успешной интеграции в спортивную жизнь и сообщество.

Тренер-преподаватель: Залазаев Сергей Степанович
Место занятий: Б-Сосновский р-н, Черновское, ДЮЦ "Олимп", Октябрьская, 52; 

Тренер-преподаватель: Бражкин Александр Иванович
Место занятий: Кудымкарский р-н, Белоево МАОУ "Белоевская ОШИ", 

Тренер-преподаватель: Голев Александр Иванович 
Место занятий: Карагайский р-н, Савино, КСЦ, Центральная, 8а; 

Тренер-преподаватель: Тукалов Евгений Вячеславович
Место занятий: г. Пермь, Л/Б "Южный", Казахская, 71а;

Тренер-преподаватель: Садовникова Елена Леонидовна
Место занятий: г. Губаха, МАУ «Лыжная база», ул. Суворова, 27; 
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