ИНФОРМАЦИОННАЯ СПРАВКА
По спорту глухих (лыжные гонки)

Спорт глухих (лыжные гонки) — спортивная дисциплина, адаптированная для спортсменов с нарушениями слуха, включающая классические и коньковые лыжные гонки. Входит в официальную программу Сурдлимпийских игр, чемпионатов и региональных соревнований.

Правила:
- Спортивные события организованы таким образом, чтобы исключить необходимость звукового оповещения. Например, сигналы старта и остановки даются визуально (флаги, вспышки света).  
[bookmark: _GoBack]- Никаких изменений по длине трассы и параметрам оборудования не предусмотрено, однако особое внимание уделяется обеспечению информированности спортсменов через визуальные коммуникации.  

Классификация:
Носители любых форм нарушений слуха участвуют совместно, без деления на разные группы по степени нарушения слуха, так как этот фактор не влияет на спортивный результат.

Лыжные гонки способствуют формированию общей физической культуры, укреплению здоровья, улучшению самочувствия и поддерживают высокий жизненный тонус, особенно важный для людей с нарушенным слуховым восприятием окружающего пространства.

Тренер-преподаватель: Толстиков Николай Васильевич 
Место занятий: г. Пермь, Л/Б "Южный", Казахская, 71а
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