ИНФОРМАЦИОННАЯ СПРАВКА
по спорту слепых (настольный теннис)

Настольный теннис для слепых (шоудаун) — вид адаптивного спорта, который сочетает элементы настольного тенниса и аэрохоккея. 

Правила игры:
Стол имеет длину 3,66 м и ширину 1,22 м, оснащён бортами высотой до 30 см. Стол разделён на две половины центральным бортом из оргстекла высотой 10 см.
Игровой мяч должен не перелетать над центральным бортом, 
а катиться под ним по скользкой поверхности и попадать в полукруглые лузы.
Ракетка визуально напоминает кухонную лопатку. Для защиты руки обязательно используется защитная перчатка с силиконовыми подушечками на пальцах.
Среди участников не только полностью незрячие, но и люди 
с частичным поражением зрения, поэтому для уравнивания шансов используются специальные светонепроницаемые маски.
Любой вылет игрового снаряда за пределы поля или попадание 
в центральный борт считаются нарушением правил и влекут за собой штрафное очко.
Взятие ворот оценивается двумя очками. Партия продолжается 
до 11 очков и разницы в два очка у одного из участников.
Играют обычно один на один, но проводятся и командные соревнования — три на три, четыре на четыре и даже шесть на шесть.

Соревнования проводятся в следующих спортивных дисциплинах 

	Спортивные дисциплины
	Пол и возрастные группы

	Настольный теннис (В1, В2, В3)
	Мужчины, женщины,
юниоры, юниорки (16-20 лет), юноши, девушки (13-15 лет)

	Настольный теннис-командные соревнования (В1, В2, В3)
	Мужчины, женщины



Настольный теннис для слепых — это адаптивный вид спорта, который развивает координацию, реакцию и слуховое внимание. Он помогает спортсменам поддерживать активность, улучшать здоровье и достигать новых спортивных высот. 
 
Тренер-преподаватель: Богданова Оксана Александровна
Место занятий: Частное учреждение «Пермский культурно-спортивный реабилитационный центр Всероссийского общества слепых», 
г. Пермь, ул. Краснова 18.
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