ИНФОРМАЦИОННАЯ СПРАВКА
по спорту лиц с интеллектуальными нарушениями (Дзюдо)

Дзюдо — это боевое искусство и олимпийская дисциплина, адаптированная для спортсменов с особенностями интеллектуального развития. Это вариант классической японской борьбы, организованный специально для людей с интеллектуальными нарушениями.

Главная задача дзюдо среди лиц с интеллектуальными нарушениями заключается в развитии физических возможностей, улучшении психоэмоционального состояния, социальной адаптации и повышении самооценки посредством занятий спортивной борьбой.

Классификация спортсменов осуществляется исключительно по уровню функциональной подготовленности и возрасту, без разделения по типу интеллектуальных нарушений. 

Таким образом, дзюдо для лиц с интеллектуальными нарушениями направлено на всестороннее физическое совершенствование и социальную интеграцию спортсменов.
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