ИНФОРМАЦИОННАЯ СПРАВКА
по спорту лиц с поражением опорно-двигательного
 аппарата (бочча)

          Бочча – это спортивная игра, предназначенная для людей с тяжёлыми поражениями опорно-двигательного аппарата, в том числе с церебральным параличом и иными двигательными нарушениями.
        Это один из самых доступных и при этом интеллектуально насыщенных видов паралимпийского спорта. Бочча входит в программу Паралимпийских игр, чемпионатов мира и Европы. Бочча развивает точность, стратегическое мышление, внимание и координацию движений.
         Цель игры – как можно точнее разместить свои шары ближе к целевому шару («джек»), используя бросок, катание, толкание или сброс мяча с вспомогательных устройств.
В игре бочча используют 12 кожаных мячей (весом 275 грамм и окружностью 270 мм) и один стартовый мяч – «Джек». Имеют разную степень жесткости.

Техника
       Игра начинается с броска белого мяча – «джек».
       Игроки поочерёдно бросают свои мячи, стремясь расположить их как можно ближе к джеку. 
       Важно: Игрок может выбивать мячи соперника и подбивать свои мячи.
        Разрешено использовать специальные рампы (желоба) для спортсменов с ограниченной подвижностью рук.
        В команде может присутствовать спортивный ассистент, который помогает разместить рампу, но не наблюдает за игрой.
        Побеждает спортсмен или команда, чьи мячи находятся ближе к джеку по итогам всех эндов (раундов).
       
Правила
          Соревнования проводятся по Правилам Международной федерации бочча (World Boccia) и утверждённым Минспортом России национальным регламентам. 
· Игра ведется на корте размером 6 х 12.5 метров. В соревнованиях участвуют спортсмены в индивидуальных, парных и командных разрядах.
· Каждый спортсмен или команда располагает набором из 6 цветных мячей (красных или синих).
· Партия состоит из нескольких раундов, по результатам которых начисляются очки.
· Время игрока в энде для ВС1 – 5 мин., ВС2 – 4 мин., ВС3 – 6 мин., ВС4 – 4 мин.
· Матч длится 4 энда в индивидуальном и парном зачетах, и 6 эндов в командном. Энд начинается со вбрасывания Джека, затем спортсмены, пары или команды выбрасывают по 6 мячей. Победителем считается тот, чей мяч будет ближе всех к Джеку. Сторона, чей мяч находится ближе к Джеку, получает одно очко за каждый мяч, который ближе к Джеку, чем мяч соперника. В случае, если по истечению всех эндов счет остается равный, то проводится тай-брейк.
· В команде присутствует рамп-оператор, который помогает разместить рампу, но не наблюдает за игрой. (ВС3).

     Классификация спортсменов.
Существует четыре класса участия в бочча:
· Класс BC1 – спортсмен с последствием поражения центральной нервной системы, который может бросать мяч рукой или толкать ногой (в случае если он не в состоянии играть рукой). Играют с ассистентом.
· Класс BC2 – спортсмен с последствием поражения центральной нервной системы, может играть рукой (по сравнению со спортсменами класса ВС1 имеет менее тяжелые поражения. 
· Класс BC3 – спортсмен с последствием поражения центральной нервной системы или другими заболеваниями, который в связи с сильным поражением рук и ног не способен брать и/или бросать мяч за V линию на корт и использует специальный желоб для выпуска мяча. Играют с рамп-оператором.
· Класс BC4 – спортсмены с иными поражениями ОДА, но без ЦП, не использующие рампу.
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