ИНФОРМАЦИОННАЯ СПРАВКА
по спорту лиц с поражением опорно-двигательного аппарата
 (Велоспорт шоссе)

Велоспорт шоссе (ПОДА) — это спортивная дисциплина, предназначенная для спортсменов с поражениями опорно-двигательного аппарата (ПОДА). В рамках этой дисциплины участники соревнуются на специализированных велосипедах, адаптированных под индивидуальные потребности каждого атлета. 

Правила:
Велосипедисты используют специализированные велосипеды с ручным приводом, трехколёсные велосипеды или стандартные дорожные байки. Участники разделяются на классы согласно степени тяжести нарушений.
Гонщики стартуют одновременно и финишируют первым тот, кто быстрее преодолеет дистанцию.

Дисциплины:
- Индивидуальная гонка (хронометраж).
- Групповая гонка.
- Командная эстафета.
- Критериум (гонка по круговому маршруту).

Велоспорт шоссе включён в программу Паралимпийских игр, соревнования проходят на дорогах общего пользования, а также по велоспорту шоссе проводятся международные турниры высокого уровня. 


Тренер-преподаватель: Трубина Елена Леонидовна 
Место занятий: г. Пермь, ГБУ ПК «ЦСП по адаптивным видам спорта», ул. Братская, 102.
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