ИНФОРМАЦИОННАЯ СПРАВКА
по спорту лиц с поражением опорно-двигательного аппарата
 (Горнолыжный спорт)

Горнолыжный спорт (СПОРТ ПОДА) — это спортивная дисциплина для спортсменов с поражением опорно-двигательного аппарата, включённая в программу зимних Паралимпийских игр.

Правила:
- Используются специальные крепления и сиденья на лыжах («монолыжа») либо стандартные лыжи.;
- Спортсмены классифицируются по уровню функциональных ограничений;
- Соревнования проводятся на подготовленных склонах с использованием трасс разной сложности.

Дисциплины:
- Слалом-гигант.
- Супергигант.
- Скоростной спуск.
- Параллельный слалом.
- Комбинированная гонка.

Классификация:
- LW класс (спортсмены с поражением опорно-двигательного аппарата):
- LW1/LW2 — сидячие спортсмены;
- LW3-LW8 — стоячие спортсмены с различными степенями ограничения движения.

Горнолыжный спорт (спорт лиц с поражением ОДА) развивает физическую форму, улучшает координацию и помогает повысить качество жизни инвалидов.


Тренер-преподаватель: Овсянников Валерий Алексеевич 
Место занятий: Пермский край, г.Чусовой,
 КГБУ ДО Пермского края "СШОР по зимним видам спорта "Огонек" им.Постникова Л.Д.", ул. Ударника, д.28
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