ИНФОРМАЦИОННАЯ СПРАВКА
Армрестлинг (дисциплина-ПОДА)
Это непаралимпийский вид спорта, который адаптируется под физические особенности участников с ограниченными возможностями. Цель – позволить спортсменам участвовать в соревнованиях и достигать высоких результатов, несмотря на ограничения. 

Правила:
Некоторые особенности проведения соревнований по армрестлингу для спортсменов с ПОДА:
· Борьба сидя – спортсмены соревнуются на стуле без подлокотников или в инвалидной коляске. По желанию могут прикрепляться ремнями к спинке или сиденью стула (коляски).
· Учёт специальных приспособлений – протезы ног и рук считаются частью тела и учитываются при взвешивании участников. Если спортсмен взвешивается без протеза, его фамилия обводится в протоколе кружком, и он должен участвовать в соревнованиях без протеза.
· Во время поединка разрешается допуск на сцену помощника (тренера) для страховки спортсмена со спины в соответствующей спортивной форме.

Категории:
Для спортсменов в армрестлинге с ПОДА существуют функциональные классы. 
· PID – спортсмены, передвигающиеся постоянно в инвалидной коляске и соревнующиеся сидя.
· PIU – спортсмены, соревнующиеся стоя.
· PIUH – спортсмены, соревнующиеся стоя, свободная рука фиксируется на туловище.
· PIDH – спортсмены, передвигающиеся постоянно в инвалидной коляске и соревнующиеся сидя, свободная рука фиксируется на туловище.

Тренер-преподаватель: Вяткин Сергей Николаевич 
Место занятий: г. Соликамск, МАУ ДО "ФОЦ", пр. Ленина, 19.

Тренер-преподаватель: Половникова Елизавета Павловна
Место занятий: г. Пермь, С/к "Green Line", ул. Островского, 29.

Тренер-преподаватель: Мильчакова Елена Витальевна
Место занятий: Пермский район, д. Песьянка, т/з "Атлант",
 ул. Строителей, 2.
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