ИНФОРМАЦИОННАЯ СПРАВКА
По спорту глухих (армрестлинг)

Спорт глухих (Армрестлинг) — это спортивная дисциплина, ориентированная на спортсменов с нарушениями слуха, включающая борьбу руками на специальном столе.

Правила:
Во время матча одноимённые руки соревнующихся ставятся на твёрдую, ровную поверхность (как правило, стол), и ладони сцепляются в замок. 
Задача — прижать руку соперника к специальной площадке раньше, чем это сделает противник.
Запрещается отрывать вторую руку от поручня, касаться бортика локтем рабочей руки.
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Весовые категории: 
[bookmark: 100189][bookmark: 100207]Мужчины (весовые категории: до 60 кг, до 70 кг, до 80 кг, до 90 кг, св. 90 кг).
Женщины (весовые категории: до 55 кг, до 65 кг, до 75 кг, св. 75 кг).

Классификация осуществляется исключительно по весовым категориям, поскольку степень нарушения слуха не влияет на правила и условия борьбы.



Тренер-преподаватель: Вяткин Сергей Николаевич 
Место занятий: г. Соликамск, МАУ ДО "ФОЦ", пр. Ленина, 19.

ЗАПИСЬ НА ПРОБНОЕ ЗАНЯТИЕ ОСУЩЕСТВЛЯЕТСЯ 
ПО ТЕЛ. 8 (342) 262-80-30
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