ИНФОРМАЦИОННАЯ СПРАВКА
По спорту слепых (армрестлинг)

Спорт слепых (Армрестлинг) — это разновидность силового единоборства, доступная спортсменам с полной потерей зрения или значительным снижением зрительных функций.

Правила:
Во время матча одноимённые руки соревнующихся ставятся на твёрдую, ровную поверхность (как правило, стол), и ладони сцепляются в замок. 
Задача — прижать руку соперника к специальной площадке раньше, чем это сделает противник.
Запрещается отрывать вторую руку от поручня, касаться бортика локтем рабочей руки.
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Классификация осуществляется по трём основным категориям слабовидящих спортсменов:
B1 — полная потеря зрения или светочувствительность.
B2 — частичное зрение, позволяющее различать силуэты предметов.
B3 — остаточное зрение, обеспечивающее распознавание деталей объектов вблизи.

Тренер-преподаватель: Вяткин Сергей Николаевич 
Место занятий: г. Соликамск, МАУ ДО "ФОЦ", пр. Ленина, 19.

Тренер-преподаватель: Мильчакова Елена Витальевна 
Место занятий: т/з "Атлант", Пермский р-н, Песьянка, ул. Строителей, 2.

Тренер-преподаватель: Стельмащук Вячеслав Евгеньевич
Место занятий: Частное учреждение «Пермский культурно-спортивный реабилитационный центр Всероссийского общества слепых», 
г. Пермь, ул. Краснова 18.

ЗАПИСЬ НА ПРОБНОЕ ЗАНЯТИЕ ОСУЩЕСТВЛЯЕТСЯ 
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