ИНФОРМАЦИОННАЯ СПРАВКА
по виду спорта спорт лиц с поражением опорно-двигательного аппарата (стрельба из лука)

 Паралимпийская стрельба из лука – это дисциплина для спортсменов с поражением опорно-двигательного аппарата, в основе которого лежит мастерство спортсмена в точной стрельбе из лука по стационарным мишеням. Вид спорта требует развитых физических качеств (силы, выносливости, координации) и психологической устойчивости (концентрации, умения управлять эмоциями).
Основные дисциплины и правила:
Стрельба из лука спорта лиц с поражением ОДА включает в себя несколько основных дисциплин, которые различаются по типу лука, дистанции и условиям проведения:
· Классический лук (Recurve). Это наиболее распространенный тип лука в ПОДА. Он характеризуется изогнутыми плечами, которые при натяжении тетивы складываются вперед. Стрельба из классического лука может проводиться как на открытом воздухе, так и в помещении.
· Блочный лук (Compound). Этот тип лука оснащен системой блоков, которые облегчают натяжение тетивы и позволяют стрелку удерживать лук в натянутом состоянии с меньшими усилиями. Блочные луки, как правило, более мощные и точные.
· Открытый класс (Open Class). В этом классе допускаются любые типы луков, включая те, которые могут быть модифицированы для нужд спортсмена. Это позволяет максимально адаптировать оборудование под индивидуальные особенности.

Классификация:
 Спортсмены делятся на классы в зависимости от типа и степени их инвалидности. Это гарантирует, что соревнования будут честными, и каждый будет соревноваться с теми, кто имеет схожие физические возможности.

Тренер-преподаватель: Внутских Олег Игоревич
Место занятий: г. Пермь, Крытый Футбольный Манеж, 
ул. Куйбышева, 126а.
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