СПОРТИВНЫЙ ИНВЕНТАРЬ И ЭКИПИРОВКА ДЛЯ СПОРТА ЛИЦ С ПОРАЖЕНИЕМ ОДА (ВЕЛОСПОРТ ШОССЕ) 

Для велоспорта шоссе у спортсменов с ПОДА используется адаптированный велотранспорт и стандартная защитная экипировка с учётом индивидуальных потребностей.

Адаптивные велосипеды
В зависимости от характера и степени поражения применяются разные типы велотранспорта:

-Трициклы (трёхколёсные велосипеды):
 - обеспечивают повышенную устойчивость;
 - могут управляться руками или комбинированно (руки + ноги);
 - оснащаются системами ручного привода и торможения.

-Хендбайки (ручные велосипеды):
 - приводятся в движение за счёт вращения рукояток;
 - бывают лежачего и сидячего типа — для оптимального распределения нагрузки;
  - имеют аэродинамическую форму для шоссейных гонок;
  - оборудованы многоскоростными трансмиссиями.

Адаптивные двухколёсные велосипеды:
-   с дополнительными боковыми колёсами для устойчивости;
 - с модифицированными системами управления и торможения под индивидуальные возможности спортсмена.

Компоненты и системы адаптации:

Системы привода:
  - ручной (рукоятки вместо педалей);
  - комбинированный (руки + одна нога);
  - адаптированные педали (широкие, с фиксацией стопы).

Стандартная шоссейная экипировка

Шлем:
  - обязательный элемент защиты;
  - подбирается с учётом особенностей посадки на адаптивном велосипеде.

Одежда:
  - веломайка и велошорты с подкладкой (памперсом);
  - ветровка или дождевик для непогоды;
  - термобельё для холодного времени года.

Обувь:
  специализированные велотуфли, совместимые с педалями;
  при необходимости — ортопедическая обувь или индивидуальные стельки.

Перчатки:
  - с гелевыми вставками для снижения вибрации;
  - улучшенное сцепление с рукоятками управления.
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