СПОРТИВНЫЙ ИНВЕНТАРЬ И ЭКИПИРОВКА ДЛЯ СПОРТА ГЛУХИХ (СПОРТИВНОЕ ОРИЕНТИРОВАНИЕ) 

В спортивном ориентировании для глухих используется стандартный инвентарь с дополнительными визуальными и тактильными средствами коммуникации. Адаптации направлены на компенсацию отсутствия слухового канала восприятия.

 Основной инвентарь для ориентирования
Карта местности:
- масштаб стандартный для дисциплины (1:10 000, 1:15 000 и др.);
- чёткая контрастная печать (часто в 4–6 цветах);
- специальные условные знаки — могут быть увеличены или усилены для лучшей читаемости;

Компас:
- жидкостный спортивный компас с плавной стрелкой;
- часто с яркой разметкой шкалы и светящимися элементами для работы в сумерках;
- крепление на большой палец или на запястье — для удобства использования на бегу.
- Чипы электронной отметки (в соревнованиях с электронной системой контроля):
- стандартный формат (SportIdent, SFR и др.);
- визуальная индикация успешного считывания (световой сигнал).

Планшет для карты:
- крепится на грудь или предплечье;
- прозрачный экран — защита карты от дождя и ветра;
- возможность быстрой смены карты.

Экипировка спортсмена
Одежда:
- ветро- и влагозащитная куртка;
- быстросохнущие спортивные брюки или шорты;
- яркие цвета или светоотражающие элементы — для лучшей видимости в лесу.
Обувь:
[bookmark: _GoBack]- трекинговые кроссовки или специализированные шиповки для бездорожья;
- усиленный протектор для сложного рельефа;
- защита голеностопа при необходимости.
