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Для стрельбы из лука в рамках ПОДА используются специализированные приспособления, учитывающие функциональные возможности спортсменов. Основные категории инвентаря зависят от классификации спортсмена. 

Луки:
- Классический лук. Подходит для спортсменов, которые могут удерживать лук руками.
- Блочный лук (открытого или закрытого типа). Используется спортсменами с определёнными ограничениями моторики благодаря механизму облегчения натяжения тетивы. 
- Классический бесприцельный лук (КЛ-бесприцельный). Применяется в некоторых дисциплинах.

Мишени разделяются на концентрические круги пяти цветов: жёлтый в центре, далее красный, голубой, чёрный и белый. Диаметр мишени зависит от дистанции и варьируется от 122 см (на 90 м) до 40 см (на 18 м). 

Экипировка
Обязательная экипировка:
- Крага. Защищает предплечье от удара тетивой.
- Нагрудник. Предотвращает травмы груди при стрельбе.
- Напальчники или перчатки. Защищают пальцы от натирания тетивой.
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