СПОРТИВНЫЙ ИНВЕНТАРЬ И ЭКИПИРОВКА ДЛЯ СПОРТА СЛЕПЫХ, СПОРТ ЛИЦ С ПОРАЖЕНИЕМ ОДА, СПОРТ ГЛУХИХ 
(АРМРЕСТЛИНГ) 

Спорт ПОДА
Инвентарь:
· Армстол — специальный стол с поверхностью для захвата и упором для локтей. Должен быть устойчивым, с ровной поверхностью и регулируемыми опорами для адаптации под рост спортсменов.
· Ремни для фиксации захвата — используются для обеспечения правильного захвата и безопасности.  
Экипировка:
· Спортивная одежда и обувь, не ограничивающая движения в допустимых пределах.
· Запрещены бинты, повязки на запястьях и локтях, обручальные кольца и перстни на пальцах.  

Спорт глухих
Инвентарь:
стандартный армстол и ремни для захвата.
Экипировка:
· Спортивная одежда и обувь.
· Руки до середины плеча и кисти должны быть обнажены.  
· Бейсбольные кепки должны сниматься или поворачиваться козырьком назад.  
Особенности:
· Все голосовые команды судьи дублируются жестами или отмашкой.  
· На соревнованиях должно присутствовать минимум два сурдопереводчика.  

Спорт слепых
Инвентарь: стандартный армстол и ремни для захвата.
Экипировка: спортивная одежда и обувь, не ограничивающая движения.

Особенности:
· Возможно, потребуется дополнительное сопровождение или помощь ассистента для ориентации спортсмена на месте проведения соревнований.
· Важно обеспечить чёткую коммуникацию между спортсменом и судьёй, используя тактильные или голосовые сигналы, понятные участнику.
Общие требования
Независимо от категории инвалидности, к инвентарю и экипировке предъявляются общие требования:
· Инвентарь должен соответствовать стандартам безопасности и быть исправным.
· Экипировка не должна создавать опасности для спортсмена или соперника.
· Руки участников должны быть чистыми, без признаков кожных заболеваний, ногти — коротко подстрижены
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