СПОРТИВНЫЙ ИНВЕНТАРЬ И ЭКИПИРОВКА ДЛЯ СПОРТА ГЛУХИХ, СПОРТ ЛИЦ С ПОРАЖЕНИЕМ ОДА, СПОРТ ЛИЦ С ИН (ТЕННИС) 

Спорт ПОДА
Инвентарь:
· Теннисная ракетка. Стандартная, но может потребоваться адаптация под индивидуальные возможности спортсмена (например, изменение веса или формы ручки для удобства хвата).
· Теннисный мяч. Стандартный мяч. В некоторых случаях могут использоваться мячи с изменённой текстурой или весом для улучшения контроля. 
· Теннисная сетка и стойки. Соответствуют стандартным требованиям 
Экипировка:
· Одежда и обувь, обеспечивающие свободу движений и комфорт. Для спортсменов на колясках важна совместимость с креслом-коляской.
· При необходимости — фиксаторы для суставов (коленных, голеностопных), которые помогают стабилизировать тело во время игры.
· Специальные накладки на колёса коляски для минимизации шума и вибрации при движении по корту.
Особенности:
· Корт должен быть адаптирован для колясок: ровная поверхность, отсутствие барьеров, широкие проходы.
· Возможно использование ассистента для подачи мяча или других действий, если это предусмотрено правилами соревнования.
· Тренировки могут включать специальные упражнения для развития координации и баланса с учётом особенностей ПОДА.
 Спорт глухих
Инвентарь:
· Теннисная ракетка.  
· Теннисный мяч. 
· Оборудование для корта (сетка, стойки, разметка) 
Экипировка:
· Спортивная форма (футболка, шорты/брюки), кроссовки для тенниса.
· При необходимости — защитные очки или наколенники для предотвращения травм.
Особенности:
· Все устные команды судьи должны дублироваться визуальными сигналами (жестами, световыми индикаторами). 
· На тренировках и соревнованиях важно обеспечить чёткую видимость разметки и линий на корте.
· Может потребоваться дополнительное время на объяснение правил и тактики игры из-за ограничений в восприятии устной информации.
Спорт ЛИН
Инвентарь:
· Теннисная ракетка.  
· Теннисный мяч. 
· Оборудование для корта (сетка, стойки, разметка) 
Экипировка:
· Костюм спортивный тренировочный (зимний и летний), кроссовки для спортивных залов, спортивные брюки, рубашка (тенниска, поло), шорты, юбка (для женщин).  
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