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Организация и проведение спортивно-оздоровительной работы  

по развитию физической культуры и спорта среди различных групп населения 

Расписание по спортивно-оздоровительным группам 

 

Группы работают круглогодично 

Занятия в группах осуществляются на безвозмездной основе 

Записаться в спортивно-оздоровительные группы может любой желающий (при наличии свободных мест) 

По вопросам работы спортивно-оздоровительных групп обращаться по адресу: г. Пермь, ул. Братская, д. 102  

ГБУ ПК «Центр спортивной подготовки по адаптивным видам спорта», тел. 8(342)262-83-63  

 

№ Дисциплина Нозология Возраст Время* Место Инструктор 

1 Адаптивный 

хоккей 

 

Слабовидящие Дети СБ: 13.30-15.15 

ВС: 12.45-14.45  

г. Пермь, ш. Космонавтов, д. 158а, 

Ледовая арена СК им. В. П. Сухарева 

Абдуллин  

Ринат Галимуллович 

2 Лыжные гонки Все нозологии, 

инклюзия 

Дети, взрослые 

 

СР:  

15.00 – 16.30 

СБ: 10.00 – 11.30 

г. Пермь, ул. Казахская, д. 71а, лыжная 

база «Южный» 

Азанов 

Михаил Сергеевич 

3 Настольный 

теннис 

Лица с нарушением 

зрения 

Дети, взрослые 

 

ВТ, ЧТ: 17.00 – 20.00 г. Пермь, ул. Краснова, д. 18  

ЧУ «КСРЦ» ПКО ВОС 

Горбунова 

Юлия Геннадьевна 

4 Общая физическая 

подготовка 

Лица с 

интеллектуальными 

нарушениями 

Дети/ 

Взрослые 

 

ПН: 12.30-13.30 г. Пермь, ул. Ленина, д. 92, 

Всероссийское общество инвалидов 

Сухорослов  

Евгений Иванович 

5 Общая физическая 

подготовка 

Все нозологии Дети 

Взрослые 

 

ПН, СР: 10.00-11.30 г. Пермь, ул. Братская, д. 102, ЦСП по 

адаптивным видам спорта 

Сухорослов  

Евгений Иванович 

6 Общая физическая 

подготовка 

Все нозологии Дети/ 

Взрослые 

 

ЧТ, СБ: 11.00-13.00 г. Добрянка, ул. Энергетиков, д. 13а, 

Центр физической культуры, спорта и 

молодежной политики 

Сухорослов  

Евгений Иванович 

7 Следж-хоккей Лица с поражением 

опорно-двигательного 

аппарата 

Дети/ 

Взрослые 

 

СБ: 13.30-15.15 

ВС: 12.45-14.45  

г. Пермь, ш. Космонавтов, д. 158а, 

Ледовая арена СК им. В. П. Сухарева 

Кусакин 

Максим 

Владимирович 
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8 Спортивные 

танцы, 

Чирлидинг 

Лица с 

интеллектуальными 

нарушениями 

Дети 

 

ПН, СР, ПТ:  

18.30 – 20.00 

г. Пермь, ул. Ветлужская, д. 62, ОЦ 

«Заречный» 

Катышева 

Светлана 

Владимировна 

9 Тхэквондо ГТФ Лица с 

интеллектуальными 

нарушениями 

Дети 

 

ПН: 17.00 – 18.00 

СР: 17.00 – 19.00 

 

ПТ: 17.00 – 18.00 

г. Пермь, ул. Веденеева, д. 9, Пермский 

колледж транспорта и сервиса 

 

г. Пермь, ул. Пулковская, д. 9, Пермская 

областная федерация тхэквондо ГТФ 

Ватолина  

Евгения  

Юрьевна 

10 Тхэквондо ГТФ Лица с 

интеллектуальными 

нарушениями 

Дети 

 

ПН: 14.00 – 15.00, 

СР: 19.00 – 21.00 

ПТ: 14.00 – 15.00 

 

ПН, ЧТ: 

18.00 – 19.00 

г. Пермь, ул. Веденеева, д. 9, Пермский 

колледж транспорта и сервиса 

 

 

г. Пермь, ул. Пулковская, д. 9, Пермская 

областная федерация тхэквондо ГТФ 

Рассохина  

Марина  

Юрьевна 

11 Фехтование Лица с поражением 

опорно-двигательного 

аппарата, инклюзия 

Взрослые 

 

ВТ, ЧТ: 17.30 – 19.30 г. Пермь, ул. Чернышевского, д. 28 

Пермский центр фехтования 

Губин 

Никита Витальевич 

 


